
BioBasics®

EU Member Toolkit
Daily BioBasics™ ist ein Nährstoffpulver für einmal 
täglich – mit über 140 Inhaltsstoffen auf sechs 
funktionalen Ebenen. Zwei Messlöffel in kaltes Wasser 
oder einen Smoothie. Fertig. Es deckt das ab, was 
im Alltag bei den meisten zu kurz kommt – nicht aus 
mangelndem Willen, sondern weil eine konstante 
Nährstoffversorgung im modernen Leben schlicht 
schwer zu erreichen ist.

13g
Ballaststoffe 
pro Portion

35
Obst- & 
Gemüsekonzentrate

30+
Jahre Vertrauen 
unserer Mitglieder

140+
Inhaltsstoffe 
auf 6 Ebenen

Nicht einfach nur ein Multivitamin.  
Nicht einfach nur ein  grüner Nährstoffdrink.

EIN KOMPLETTES TÄGLICHES NÄHRSTOFF-FUNDAMENT.

Warum das wichtig ist Das Problem moderner Ernährung 

Darm & Verdauung  
13 g strukturierte Ballaststoffe1. 350 
Millionen KBE Probiotika. Pflanzliche 
Enzyme. Ein Zusammenspiel, das 
tägliches Wohlbefinden und Balance im 
Verdauungssystem unterstützt.

Immunfunktion 
Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen3. Vitamin 
D trägt zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei4. Zink trägt zur 
Erhaltung normaler Knochen bei6.

Energiestoffwechsel  
B-Vitamine tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei2. Magnesium 
trägt zu einer normalen Proteinsynthese 
bei5. Keine Stimulanzien – sondern 
grundlegende Cofaktoren.

Ein Produkt. Eine Gewohnheit.
Sechs funktionale Ebenen: Multivitamin, Ballaststoffe, 
Probiotika, Phytonährstoffe, Adaptogene, 
Antioxidantien. Eine tägliche Routine, die sitzt.
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Europäische Ernährungserhebungen zeigen es 
immer wieder: Ein großer Teil der Erwachsenen 
erreicht die empfohlene Zufuhr an Magnesium, 
Calcium und wichtigen Vitaminen nicht. Moderne 
Anbaumethoden, ausgelaugte Böden und der hohe 
Anteil stark verarbeiteter Lebensmittel haben diese 
Lücken über Jahrzehnte weiter vergrößert.
Daily BioBasics wurde entwickelt, um sie zu schließen 
– systematisch, konstant, jeden Tag.

1.	 	Calcium trägt zu einer normalen Funktion der Verdauungsenzyme bei.
2.	 	Thiamin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
3.	 	Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
4.	 	Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
5.	 	Magnesium trägt zu einer normalen Proteinsynthese bei.
6.	 	Zink trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.



140+
INHALTSSTOFF

BioBasics®

Vitamine & Vitaminfaktoren

Mineral Matrix

Ballaststoffe + PhytoZyme® Basis

Pflanzenstoffe & Adaptogene

Antioxidatives Netzwerk

INHALTSSTOFF-
ARCHITEKTUR
Was drin ist – 
und warum jede 
Ebene genau so 
aufgebaut ist

PhytoZyme® 
Base

Glutenfrei

Vegetarisch

Vitamin C —  
333% NRV 
Trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung und zum 
Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei1.

B-Komplex  —  
200–1000% NRV 
Die komplette B-Familie. 
Folat in Form von 
Calcium-L-Methylfolat 
– die biologisch aktive 
Form, die die MTHFR-
Genvariation umgeht. Folat 
trägt zu einer normalen 
Aminosäuresynthese bei³. 
B12 mit 500 % NRV. Biotin 
mit 1000 % NRV.

Vitamin D3 —  
85% NRV
Cholecalciferol – die 
bioverfügbare Form. 
Trägt zu einer normalen 
Aufnahme von Calcium und 
Phosphor2 sowie zu einer 
normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

Vitamin E —  
440% NRV
D-Alpha-
Tocopherylsäuresuccinat 
– die natürliche Form. 
Trägt dazu bei, die Zellen 
vor oxidativem Stress zu 
schützen4.

Magnesium — 
400mg, 107% NRV
Drei Formen: Oxid, 
Carbonat, Citrat. Trägt zum 
Elektrolytgleichgewicht und 
zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems bei⁵. 
Beteiligt an über 300 
enzymatischen Reaktionen. 
Wettbewerber: 20–26 mg.

Selenium —  
105mcg, 191% NRV 
Trägt zu einer normalen 
Schilddrüsenfunktion und 
zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei7.

Calcium — 
1,000mg, 125% NRV
Drei Formen: Carbonat, 
Citrat, Lactat. Trägt zur 
Erhaltung normaler 
Knochen bei6. Carbonat 
benötigt Magensäure, 
Citrat nicht – gerade für 
ältere Erwachsene ein 
wichtiger Unterschied.

Spurenelemente

Bor, Silicium, Molybdän, 
Chrom, Jod, Kupfer, 
Mangan. Cofaktoren, die 
in den meisten modernen 
Ernährungsweisen 
systematisch fehlen.

Ashwagandha & Eleuthero
Enthalten als pflanzliche Zutaten9.

Alpha-Liponsäure
Wirkt sowohl im wässrigen als auch 
im fettlöslichen Milieu. Regeneriert 
die Vitamine C und E, nachdem 
sie ihre Arbeit getan haben, und 
verstärkt so die antioxidative 
Gesamtwirkung der Formel8.

Kreuzblütler-Konzentrate:
Brokkoli, Grünkohl, Blumenkohl, 
Rosenkohl, Weißkohl – 
gefriergetrocknet.

L-Glutathion
Das Master-Antioxidans des 
Körpers – enthalten als Teil des 
Phytonährstoffprofils der Formel8.

Meeresgemüse:
Kelp, Dulse, Spirulina, Chlorella.

Lutein, Lycopin, Quercetin, 
Rutin, Hesperidin 
Carotinoide und Flavonoide mit 
spezifischer Gewebeaffinität. 
Enthalten als Phytonährstoff-
Komponenten der Formel8.

13g strukturierte Ballaststoffe:
Flohsamen, resistentes Dextrin 
(präbiotisch), Guarkernmehl, entöltes 
Leinsamenmehl.

ProBioTx™
350 Mio. KBE L. acidophilus DDS-1, 
B. bifidum, L. salivarius.

PhytoZyme®
Pflanzliche Enzyme plus 
über 30 Obst-, Gemüse- und 
Kräuterkonzentrate, die die 
Bioverfügbarkeit der Nährstoffe in 
der gesamten Formel unterstützen.
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1.	 	Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung 

für eine normale Funktion der Knochen, Knorpel, 
Zähne, Haut, des Zahnfleischs und der Blutgefäße 
bei.

2.	 	Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme/
Verwertung von Calcium und Phosphor bei.

3.	 	Folat trägt zu einer normalen Aminosäuresynthese 
bei.

4.	 	Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

5.	 	Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht und 
zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
bei.

6.	 	Calcium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.
7.	 	Selen trägt zu einer normalen 

Schilddrüsenfunktion und zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress bei.

8.	 	Alpha-Liponsäure, L-Glutathion, Lutein, Lycopin, 
Quercetin: antioxidative Pflanzenstoffe. Keine 
EU-zugelassene gesundheitsbezogene Angabe; 
enthalten als Teil des Phytonährstoffprofils der 
Formel.

9.	 	Ashwagandha und Eleuthero sind als pflanzliche 
Zutaten enthalten. Für diese Pflanzenstoffe werden 
keine EU-zugelassenen gesundheitsbezogenen 
Angaben gemacht.



NÄHRSTOFF DAILY BioBasics™ Greens A Premium Multi Wellness Blend

Ballaststoffe¹ 13g  2 g 0 g Minimal

Magnesium¹ 400mg  26 mg 20 mg 20 mg

Calcium² 1,000mg  118 mg 52 mg 160 mg

Selen 105mcg  20 mcg 200 mcg —

Vitamin C > 333% NRV  Enthalten Enthalten Enthalten

Vitamin B12 500% NRV ~170 % NRV Sehr hoch ~180 % NRV

Probiotika 350Mio. KBE 2,7 Mrd. KBE Keine Nicht angegeben

Adaptogene 3 Arten Ja Nein Ja

Kreuzblütlergemüse 5 Arten  Begrenzt Nein Nein

Meeresgemüse 4 Arten  Einige Nein Begrenzt

Spurenelemente Bor, Si, Mo  Begrenzt Einige Begrenzt

PhytoZyme® Basis Ja  Nein Nein Nein

Eisen  
(ausgeschlossen)

Ja – bewusst Nein Variiert Nein

SO SCHNEIDET ES AB
Die Zahlen sprechen für sich – 
Know How to Use It

Im Vergleich zu einem führenden grünen 
Nährstoffdrink, einem Premium-Multivitamin und 
einem beliebten Wellness-Supplement – hier Greens 
A, Premium Multi und Wellness Blend genannt. 
Alle Wettbewerberdaten stammen aus öffentlich 
zugänglichen Produktetiketten.

BioBasics®

© Lifeplus International  ·  lifeplus.com ·  Nur zur Verwendung durch Mitglieder
1.	 	Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
2.	 	Calcium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.
3.	 	Ballaststoffe: Die EFSA empfiehlt Erwachsenen 25 g/Tag. Jede Portion liefert 13 g – mehr als 50 % des Tagesziels.
4.	 	Tageswerte als EU-Nährstoffbezugswerte (NRVs).
5.	 	Wettbewerberdaten aus öffentlich zugänglichen Produktetiketten zum Zeitpunkt der Veröffentlichung. Bitte stets mit aktuellen Etiketten abgleichen.



WO WIR VORNE LIEGEN – 
UND WARUM DAS ZÄHLT

WIE MAN ES SAGT – 
OHNE ES DIREKT ZU SAGEN

Mineraldichte
400mg Magnesium1 gegenüber 
20–26 mg bei den meisten 
Wettbewerbern. Das ist kein 
marginaler Unterschied – das sind 
grundlegend unterschiedliche 
Dosierungsphilosophien. Calcium 
mit 1.000 mg² gegenüber 52–160 
mg anderswo.

Transparente Formel
Eisen ist bewusst nicht enthalten 
– und der Grund steht auf dem 
Etikett. Phosphor, Kalium und 
Natrium fehlen, weil sie auch 
in einer unausgewogenen 
Ernährung reichlich vorkommen. 
Einer Formel, die offenlegt, was 
sie weglässt und warum, kann 
man vertrauen.

System-Tiefe
Hauptmineralien. Spurenelemente. 
Kreuzblütler-Konzentrate. 
Adaptogene. Meeresgemüse. 35 
Obst- und Gemüsekonzentrate. 6 
funktionale Ebenen. Die meisten 
Wettbewerber bauen auf 1 oder 2 
davon auf. Daily BioBasics wurde 
entwickelt, um das ganze Bild 
abzudecken.

Ballaststoff-
Fundament
13 g Ballaststoffe3 — mehr als die 
Hälfte der EFSA-Tagesempfehlung 
in einer Portion. Führender 
grüner Nährstoffdrink: 2 g. 
Premium-Multi: null. Keine 
vergleichbare Formel verbindet 
Verdauungsunterstützung in 
diesem Umfang mit einer so 
breiten Nährstoffversorgung.

Wenn jemand 
einen grünen 
Nährstoffdrink 
erwähnt:
„Die meisten grünen 
Nährstoffdrinks sind rund um 
Phytonährstoffe aufgebaut 
– und das machen sie gut. 
Aber sie liefern typischerweise 
20–26 mg Magnesium und 2 
g Ballaststoffe. Daily BioBasics 
liefert 400 mg Magnesium und 
13 g Ballaststoffe. Das ist ein 
grundlegend anderes Produkt.”

Wenn jemand 
ein Multivitamin 
erwähnt:
„Ein gutes Multi deckt die 
Vitamine solide ab. Aber enthält 
es 400 mg Magnesium? 13 
g Ballaststoffe? Probiotika? 
Adaptogene? Kreuzblütler-
Konzentrate? Daily BioBasics 
wurde entwickelt, um das 
gesamte tägliche Nährstoffbild 
abzudecken.”

Wenn jemand sagt, 
es sei zu teuer:
„Rechne mal ein hochwertiges 
Ballaststoffpräparat, ein 
Multivitamin, ein grünes 
Pulver, ein Probiotikum und 
Adaptogene einzeln zusammen. 
Daily BioBasics ersetzt das alles 
in einem einzigen Produkt. 
Einfachheit hat einen echten 
Wert.”

BioBasics®

© Lifeplus International  ·  lifeplus.com ·  Nur zur Verwendung durch Mitglieder
1.	 	Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
2.	 	Calcium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.
3.	 	Ballaststoffe: Die EFSA empfiehlt Erwachsenen 25 g/Tag. Jede Portion liefert 13 g – mehr als 50 % des Tagesziels.
4.	 	Tageswerte als EU-Nährstoffbezugswerte (NRVs).
5.	 	Wettbewerberdaten aus öffentlich zugänglichen Produktetiketten zum Zeitpunkt der Veröffentlichung. Bitte stets mit aktuellen Etiketten abgleichen.



FÜR WEN ES GEMACHT IST
Menschen sagen dir genau, was sie brauchen —  wenn du weißt, wie du zuhörst

„Meine Verdauung ist nicht regelmäßig.”
Die meisten Erwachsenen in Europa erreichen die 
empfohlenen 25 g Ballaststoffe pro Tag bei Weitem 
nicht. Wenig Ballaststoffe, viel Stress, viele verarbeitete 
Lebensmittel – das zeigt sich am Verdauungsgefühl.

Daily BioBasics: 13 g strukturierte Ballaststoffe, 
Probiotika und Pflanzenenzyme, die ineinandergreifen. 
Keine Reinigungskur – konstante tägliche 
Unterstützung.

Was du sagen kannst:  „Liefert Ballaststoffe 
und nützliche Bakterien zur Unterstützung 
des täglichen Verdauungskomforts.”

„Ich esse nicht genug Gemüse.”
Die meisten kommen ehrlich gesagt nicht auf 5–7 
Portionen. Und selbst wer gut isst: Heutiges Obst und 
Gemüse ist deutlich weniger nährstoffreich als noch 

vor 40 Jahren.

Daily BioBasics: 35 Obst- und Gemüsekonzentrate 
plus die PhytoZyme® Basis. Echte Lebensmittel bleiben 
unverzichtbar – aber das schließt echte Lücken.

Was du sagen kannst:  „Daily BioBasics 
hilft, die Mikronährstoffzufuhr zu 
unterstützen, wenn die Vielfalt an 
Vollwertkost nicht immer konstant ist.”

„Ich bin müde, obwohl ich genug 
schlafe.”
Dahinter steckt fast immer eine Geschichte über 
B-Vitamine und Magnesium, nicht über Schlaf. Diese 
Nährstoffe sind der Rohstoff, aus dem die Zellen 
Energie gewinnen.

Daily BioBasics: B-Vitamine tragen zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei2. Magnesium trägt 
zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei4.

Was du sagen kannst: „Enthält 
Nährstoffe, die zu einem normalen 
Energiestoffwechsel beitragen.”

„Ich ertrinke in 
Nahrungsergänzungsmitteln.”
Supplement-Müdigkeit ist real. Wenn zu viele Produkte 
den Überblick kosten, hören die meisten irgendwann 
einfach auf.

Daily BioBasics: Multi, Ballaststoffe, Probiotika, 
Phytonährstoffe, Adaptogene, Antioxidantien – eine 
Portion deckt das alles ab.

Was du sagen kannst: „Vereinfacht die 
tägliche Nährstoffroutine zu einer 
einzigen konstanten Gewohnheit.”

„Ich will langfristiges 
Wohlbefinden, keine 
Schnellschüsse.”

Daily BioBasics ist kein 30-Tage-
Produkt. Breit aufgestellt, 
konstant, gemacht für den 
langen Weg. Antioxidatives 
Netzwerk. Spurenelemente. 
Phytonährstoffe.

„Ich möchte kein zusätzliches 
Eisen einnehmen.”

Guter Instinkt. Zu viel 
supplementiertes Eisen kann 
die Bildung freier Radikale 
begünstigen. Daily BioBasics 
lässt es bewusst weg – und 
schreibt das auch aufs Etikett.

„Ich ernähre mich schon 
sauber.”

Selbst eine hervorragende 
Ernährung lässt Lücken – bei 
Spurenelementen, bei der 
Vielfalt an Phytonährstoffen, 
bei probiotischer 
Unterstützung. Sieh es als 
Nährstoffversicherung für die 
Lücken, die selbst eine saubere 
Ernährung hinterlässt.

BioBasics®
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1.	 	Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
2.	 	B-Vitamine tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
3.	 	Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
4.	 	Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
5.	 	Ashwagandha und Eleuthero sind als pflanzliche Inhaltsstoffe enthalten. Es wird keine EU-zugelassene gesundheitsbezogene Angabe gemacht.
6.	 	Calcium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D trägt zu einer normalen Calciumaufnahme bei.
7.	 	Vitamin B12 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei.



LIFESTYLE-PROFILE —  
GESPRÄCHSPUNKTE NACH ZIELGRUPPE

Mit Bedacht herangehen

Sportler Berufstätige Über 40 Wellness-orientiert

Magnesium für die 
Muskelfunktion¹
B-Vitamine für den 
Energiestoffwechsel²
Mineralstoffe für den 
Elektrolythaushalt
„Regeneration beginnt vor 
dem Training.”

Ashwagandha als 
pflanzliche Unterstützung⁵
B-Komplex für anhaltende 
Energie²
Probiotika für eine 
widerstandsfähige 
Darmflora
Ein Produkt, eine tägliche 
Gewohnheit
„Gemacht für den 
modernen Alltag.”

Calcium + Vitamin D für die 
Knochen⁶
B12 mit 500 % NRV – die 
Aufnahme nimmt mit den 
Jahren ab⁷
Antioxidantien für das 
Wohlbefinden der Zellen³
13 g Ballaststoffe für eine 
regelmäßige Verdauung
„Mit den Jahren zählt das 
Fundament umso mehr.”

Spurenelemente jenseits 
der Ernährung
Phytonährstoff-Tiefe aus 
Konzentraten
Probiotika und Präbiotika 
Hand in Hand
Strategische Dosierung 
statt symbolischer Mengen
„Versicherung für die 
Lücken, die selbst eine 
saubere Ernährung 
übersieht.”

BioBasics®

Ballaststoff-Einsteiger – für die ersten 5 Tage das 
Einstiegsprotokoll mit einem Messlöffel empfehlen, 
danach auf zwei Messlöffel erhöhen.

Personen, die Eisen supplementieren müssen – Daily 
BioBasics lässt Eisen bewusst weg.

Alle, die verschreibungspflichtige Medikamente 
einnehmen – vor der Einnahme ärztliche Rücksprache 
empfehlen.

Schwangere – ärztliche Rücksprache empfohlen; auf 
die Zufuhr an präformiertem Vitamin A achten.
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1.	 	Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
2.	 	B-Vitamine tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
3.	 	Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
4.	 	Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
5.	 	Ashwagandha und Eleuthero sind als pflanzliche Inhaltsstoffe enthalten. Es wird keine EU-zugelassene gesundheitsbezogene Angabe gemacht.
6.	 	Calcium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D trägt zu einer normalen Calciumaufnahme bei.
7.	 	Vitamin B12 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei. 



SO NIMMST DU ES EIN
Halte es einfach. Halte es konstant. Mach es zu deinem.

WANN & WIE EINNEHMEN

Die Basics.
Einmal täglich. Zwei gestrichene Messlöffel. Kalte 
Flüssigkeit. Fertig.

Morgens ist am besten – das verankert die Gewohnheit 
und fügt sich ganz natürlich in bestehende Abläufe ein. 
Am besten jeden Tag zur selben Zeit3.

1.	 Zwei gestrichene Messlöffel (~26,5 g) in 250–350 ml 
kalte Flüssigkeit geben

2.	 Kräftig schütteln oder umrühren
3.	 Sofort trinken
4.	 Innerhalb einer Stunde ein weiteres volles Glas 

Wasser nachtrinken1

Neu bei ballaststoffreichen Formeln? Starte mit 1 Messlöffel.
Tage 1–5: Ein Messlöffel täglich. Gib deinem Verdauungssystem Zeit, sich anzupassen2. 
Ab Tag 6: Zwei Messlöffel. Und dabei bleiben.

Dein Darmmikrobiom stellt sich auf eine spürbare Erhöhung von Ballaststoffen und nützlichen Bakterien ein. Gönn 
ihm die Anlaufzeit, die es braucht.

Reden wir über den Geschmack.
Ehrlich? Die erste Woche ist nicht immer Liebe 
auf den ersten Schluck. Das ist okay.

Daily BioBasics enthält über 140 Inhaltsstoffe – Ballaststoffe, 
Mineralien, Kräuter, Phytonährstoffe. Das schmeckt 
man. Es ist kein Milchshake. Aber mit der richtigen 
Herangehensweise findet fast jeder innerhalb der ersten 
Woche eine Variante, die funktioniert.

•	 Mit kaltem Apfel- oder Orangensaft mischen statt mit reinem Wasser
•	 In einen Proteinshake geben – das Aroma trägt alles mit
•	 In einen Smoothie mit Banane und Erdnussbutter einrühren
•	 Eine Variante auf Joghurtbasis ausprobieren – die Cremigkeit rundet 

das Profil deutlich ab

Eiswasser, Shaker, zügig trinken – 
einfach und erledigt. Sobald du nach 
ein paar Wochen den Unterschied 
spürst, erledigt sich das Thema 
Geschmack meistens von selbst.

WAS AM BESTEN KLAPPT: DIE ABKÜRZUNG:

BioBasics®
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1.	 	Immer mindestens ein weiteres volles Glas Wasser nachtrinken, um die Ballaststoffmatrix zu unterstützen.
2.	 	Neueinsteiger sollten die ersten fünf Tage mit einem Messlöffel beginnen, damit sich die Verdauung anpassen kann.
3.	 	Die konstante tägliche Einnahme zur gleichen Tageszeit unterstützt die Gewohnheitsbildung und eine optimale Nährstoffabdeckung.



DAS REZEPT-PLAYBOOK

Erdbeer-Bananen-Breeze
•	 2 Messlöffel Daily BioBasics
•	 1 gefrorene Banane
•	 6–8 gefrorene Erdbeeren
•	 240 ml Mandel- oder Hafermilch
•	 1 TL Honig (optional)

Glatt pürieren. Die natürliche Süße trägt 
die Formel mühelos.

Wer jeden Morgen konstant einen Messlöffel in Apfelsaft nimmt, holt 
mehr aus diesem Produkt heraus als jemand, der zweimal pro Woche den 
perfekten Smoothie zaubert. Konstanz ist das ganze Spiel – nicht Perfektion.

Schoko-Kirsch-Smoothie
•	 1 kleine Banane (vorzugsweise 

gefroren)
•	 80 g gefrorene Kirschen
•	 1 Portion (86 cc) Be Refueled 

Chocolate
•	 1 Messlöffel (20 cc) Daily BioBasics
•	 240–360 ml Pflanzenmilch
Alle Zutaten in den Mixer geben, glatt 
pürieren und genießen!

Schoko-Protein-Joghurt
•	 280 g griechischer Naturjoghurt
•	 1 Messlöffel (20 cc) Daily BioBasics
•	 1/2 Portion (30 cc) Triple Protein 

Shake: Chocolate
•	 Toppings nach Wahl
Triple Protein Shake: Chocolate in den 
griechischen Joghurt geben, gründlich 
verrühren, Toppings dazugeben und 
genießen.

Vanille-Upgrade
•	 300 ml kalte Hafermilch
•	 1 Messlöffel Vanille-Proteinpulver
•	 2 Messlöffel Daily BioBasics
•	 Eis + ½ TL Vanilleextrakt
Vanille rundet und glättet alles.

BioBasics®
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1.	 	Immer mindestens ein weiteres volles Glas Wasser nachtrinken, um die Ballaststoffmatrix zu unterstützen.
2.	 	Neueinsteiger sollten die ersten fünf Tage mit einem Messlöffel beginnen, damit sich die Verdauung anpassen kann.
3.	 	Die konstante tägliche Einnahme zur gleichen Tageszeit unterstützt die Gewohnheitsbildung und eine optimale Nährstoffabdeckung.



AUS DEM LABOR 
DIE MIKROBIOM-VERBINDUNG

Die Forschung der letzten zehn Jahre hat 
das Darmmikrobiom neu verortet – als 
zentrales Regulationssystem, nicht als reines 

Verdauungsorgan. Daily BioBasics setzt genau 
hier ganzheitlich an: Resistentes Dextrin wirkt als 
präbiotisches Futter und nährt die nützlichen Bakterien 
aus dem Pro-BioTx™ Blend.

WARUM ÜBER 140 INHALTSSTOFFE?

Nährstoffe wirken nicht isoliert. B12 und Folat 
greifen in den Methylierungswegen ineinander⁴. 
Magnesium wird für die Aktivierung von 

Vitamin D gebraucht⁵. Alpha-Liponsäure regeneriert 
andere Antioxidantien². Die PhytoZyme®-Basis liefert 
Pflanzenenzyme und Cofaktoren, die die Aufnahme 
aller Bestandteile der Formel unterstützen. Über 140 
Inhaltsstoffe sind keine Komplexität um ihrer selbst 
willen – sondern genau das, was eine ganzheitliche 
Nährstoffabdeckung verlangt.

SO TEILST DU ES
Die Wissenschaft, das Gespräch und alles dazwischen

FANG HIER AN – DIE 60-SEKUNDEN-VERSION

„Die meisten nehmen ein Multivitamin, einen grünen 
Nährstoffdrink oder gar nichts – und haben trotzdem das 
Gefühl, dass irgendetwas nicht stimmt. Daily BioBasics 
wurde entwickelt, um das ganze Bild abzudecken. Es 
ist ein umfassendes Nährstofffundament: Vitamine 
und Mineralien im vollen Spektrum in relevanten NRV-
Mengen, 13 Gramm Ballaststoffe, Probiotika, Adaptogene 
und Phytonährstoffe aus 35 Obst- und Gemüsesorten 
– alles in einer Portion, einmal am Tag. Über 140 
Inhaltsstoffe in der exklusiven PhytoZyme®-Basis von 
Lifeplus, die deinem Körper hilft, das Aufgenommene 
auch tatsächlich zu verwerten. Das ist kein Austausch 
einzelner Supplements. Das ist ein System.”

Die Wissenschaft Hinter Der Struktur

BioBasics®

© Lifeplus International  ·  lifeplus.com ·  Nur zur Verwendung durch Mitglieder
1.	 	Alpha-Liponsäure trägt zur Regeneration der Vitamine C und E innerhalb des antioxidativen Netzwerks bei. Keine EU-zugelassene 

gesundheitsbezogene Angabe; enthalten als Teil des Phytonährstoffprofils der Formel.
2.	 	Magnesium trägt zu einer normalen Proteinsynthese und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
3.	 	Vitamin B12 und Folat tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Folat trägt zu einer normalen Aminosäuresynthese bei.
4.	 	Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
5.	 	Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei.



GESPRÄCHSEINSTIEGE

WENN EINWÄNDE KOMMEN

KURZÜBERSICHT AUF EINEN BLICK

DIE VERDAUUNG-TÜR 

„Ich nehme schon ein 
Multivitamin.”

„Sind da 400 mg 
Magnesium drin? 13 g 
Ballaststoffe? Probiotika 
und Adaptogene? 
Konzentrate aus 
35 Obst- und 
Gemüsesorten? Die 
meisten Multivitamine 
machen den Vitaminteil 
richtig gut. Daily 
BioBasics wurde so 
entwickelt, dass es auch 
alles andere abdeckt.”

DIE ENERGIE-TÜR:

„Wirkt das wirklich?”

„Es ist seit über 30 
Jahren das Herzstück 
des Lifeplus Systems. 
Nimm es 30 Tage 
konsequent – jeden Tag 
zur gleichen Zeit – und 
sag mir dann, was du 
bemerkst.”

DIE GEMÜSE-TÜR:

„Das ist teuer.”

„Rechne mal zusammen: 
ein hochwertiges 
Ballaststoffpräparat, 
ein Multivitamin, ein 
Greens-Pulver, ein 
Probiotikum und 
Adaptogene – alles 
einzeln. Daily BioBasics 
ersetzt das alles in 
einem Produkt. Für die 
meisten ist es am Ende 
sogar günstiger – und 
es ist eine Gewohnheit, 
nicht fünf.”

DIE EINFACHHEIT-TÜR

„Der Geschmack ist 

nicht so toll.”

„Verstehe – es ist kein 
Dessert. Du schmeckst 
140 Inhaltsstoffe. Die 
meisten stellen fest: In 
einem Smoothie oder 
in kaltem Apfelsaft wird 
es völlig angenehm. 
Und sobald sie den 
Unterschied spüren, 
erledigt sich die 
Geschmacksfrage von 
selbst.”

Was es ist
Einmal täglich als Pulver

2 Messlöffel in kalte Flüssigkeit

Über 140 Inhaltsstoffe

6 funktionale Ebenen

PhytoZyme®-Basis

Seit über 30 Jahren bewährt

Was es bewirkt
Deckt Lücken bei Vitamin- und 
Mineralstoff-Referenzwerten

13 g Ballaststoffe für Verdauungskomfort

350 Mio. KBE Probiotika

Vollständiges Antioxidantien-Netzwerk

Pflanzliche Unterstützung

Vereinfacht die Nahrungsergänzungs-
Routine

Für wen es ist
Vielbeschäftigte, denen Gemüse im 
Alltag fehlt

Personen, die ihre 
Nahrungsergänzungsmittel bündeln 
möchten

Aktive Menschen mit erhöhtem 
Mineralstoffbedarf

Personen, die Verdauungsunterstützung 
suchen

Personen mit langfristigem 
Gesundheitsfokus

Familien, die eine tägliche 
Grundversorgung möchten

„Darf ich kurz fragen – wie 
ist deine Verdauung? Nicht 
medizinisch, einfach ganz 
allgemein. Regelmäßig? 
Angenehm?”

Die meisten halten kurz 
inne. Nutze diese Pause. 
Die meisten Erwachsenen 
in Europa kommen bei 
Weitem nicht auf 25 g 
Ballaststoffe pro Tag. Daily 
BioBasics liefert 13 g in 
einer Portion.13g in one 
serving.

„Bleibt deine Energie den 
Tag über konstant, oder 
fällt sie ab?”

Wenn sie sagen, dass sie 
abfällt – und das werden sie 
–, steckt dahinter oft eine 
Geschichte über B-Vitamine 
und Magnesium³. Keine 
Koffeingeschichte. Daily 
BioBasics deckt beides in 
relevanten Mengen ab.

„Meinst du, du schaffst 
konstant 5–7 Portionen 
Obst und Gemüse am 
Tag?”

Die meisten lachen – und 
genau das ist der Einstieg. 
Dann: „Und selbst wenn du 
sie schaffst: Heutiges Obst 
und Gemüse ist nicht mehr 
so nährstoffreich wie vor 
40 Jahren. Daily BioBasics 
wurde genau für diese 
Lücke entwickelt.”

„Wie viele 
Nahrungsergänzungsmittel 
nimmst du aktuell?”

Null oder zwölf – beides 
ist die richtige Antwort. 
„Daily BioBasics ist für 
alle, die eine umfassende 
Versorgung wollen, ohne 
sich im Dschungel zu 
verlieren. Ein Produkt, eine 
Gewohnheit.”

BioBasics®

© Lifeplus International  ·  lifeplus.com ·  Nur zur Verwendung durch Mitglieder
1.	 	Alpha-Liponsäure trägt zur Regeneration der Vitamine C und E innerhalb des antioxidativen Netzwerks bei. Keine EU-zugelassene gesundheitsbezogene Angabe; 

enthalten als Teil des Phytonährstoffprofils der Formel.
2.	 	Magnesium trägt zu einer normalen Proteinsynthese und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
3.	 	Vitamin B12 und Folat tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Folat trägt zu einer normalen Aminosäuresynthese bei.
4.	 	Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
5.	 	Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei.


